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Пояснительная записка

Данная учебная программа реализуется на основе следующих документов:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. 07 мая 2013 г.);

·   Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599);

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)                                             
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Место предмета в учебном плане.
Предмет «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть предметной области «Человек и общество». Из федерального компонента на изучение курса «Основы социальной жизни» в каждом классе  отводится: 5, 6 класс-34 ч, 7,8,9 класс- 68 часов (34 учебные недели)

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического по​ражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной клас​си​фи​ка​ции болезней (МКБ-10) выделено четыре сте​пени умственной от​с​та​ло​сти: легкая (IQ — 69-50) , уме​рен​ная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20). 
Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, на​ли​чи​ем отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой по​с​ту​па​тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 
Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (сла​бостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием ус​ло​в​ных связей, тугоподвижностью нервных про​цессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опытатрадиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в пер​вую очередь отмечается недораз​витие познавательных интересов и снижение по​зна​вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа пси​хи​че​с​ких процессов, их слабой под​вижностью и переключаемостью. При ум​с​т​ве​нной отсталости стра​дают не только высшие психические функции, но и эмо​ции, воля, поведение, в не​ко​торых случаях физическое развитие, хотя на​и​бо​лее нарушенным является мы​шление, и прежде всего, способность к от​влечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как пра​во​пре​емница советской) ру​ко​во​д​с​т​ву​ется теоретическим по​стулатом Л. С. Выготского о том, что сво​ев​ременная педагогическая кор​ре​к​ция с уче​том специфических осо​бенностей каж​дого ребенка с ум​с​т​венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» ко​м​пе​н​са​то​р​ные процессы, обес​пе​чивающие ре​а​лизацию их потенциальных возможностей. 
Развитие всех психических процессов у детей с ле​г​кой умственной отста​лостью (ин​теллектуальными нарушениями) от​ли​чается качественным своеобразием. От​но​си​тель​но сохранной у обу​чающихся с ум​с​т​ве​н​ной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми) оказывается чувственная ступень по​зна​ния ― ощущение и восприятие. Но и в этих по​знавательных процессах ска​зывается де​фи​цитарность: не​то​ч​ность и сла​бость дифференцировки зри​тель​ных, слуховых, ки​не​с​те​ти​ческих, та​ктильных, обоня​тель​ных и вкусовых ощу​щений приводят к затруднению аде​ква​тности ориентировки детей с ум​с​т​ве​н​ной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей сре​де. На​ру​ше​ние объема и те​мпа во​с​п​ри​я​тия, не​до​статочная его диф​фе​ре​н​ци​ровка, не могут не ока​зы​вать от​ри​ца​тель​ного влияния на весь ход развития ре​бенка с умственной отсталостью (интеллектуаль​ны​ми нарушениями). Од​на​ко особая организация учебной и вне​урочной ра​бо​ты, осно​ва​н​ной на использовании пра​ктической деятельности; проведение специальных кор​ре​к​ци​он​ных занятий не только по​вышают ка​че​ство ощущений и восприятий, но и ока​зы​вают по​ло​жи​тельное влияние на раз​витие интеллектуальной сферы, в частности ов​ла​де​ние отдельны​ми мыслительными операциями.
Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, ос​но​ву которого составляют такие операции, как анализ, си​нтез, сравнение, обо​б​щение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым ря​дом сво​е​об​ра​з​ных черт, про​яв​ля​ю​щи​хся в трудностях установления отношений между ча​с​тя​ми предмета, вы​де​ле​нии его существенных признаков и дифференциации их от не​су​ще​с​т​ве​н​ных, нахо​ж​дении и сравнении предметов по признакам схо​дства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-дей​с​т​венного, наглядно-образного и сло​весно-ло​гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это вы​ра​жа​ет​ся в слабости обобщения, труд​но​с​тях понимания смысла явления или факта. Обу​ча​ю​щи​м​ся присуща сни​же​н​ная активность мыслительных про​це​с​сов и слабая регулирующая роль мы​ш​ления: зач1астую, они начинают вы​по​л​нять работу, не до​слушав инструкции, не поняв це​ли задания, не имея внут​ре​н​него плана действия. Однако при осо​бой организации уче​б​ной дея​тель​нос​ти, направленной на обучение школь​ников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) поль​зо​ва​нию рациональными и целенаправленными способами выполнения за​да​ния, оказывается возможным в той или иной степени ско​р​ри​ги​ро​вать недо​с​та​тки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и при​е​мов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обу​че​ния, по​зволяет ока​зы​вать влияние на развитие различных видов мышления обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями), в том числе и словесно-логи​чес​ко​го.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нера​з​рывно свя​заны с особеннос​тями их памяти. Запоми​нание, сохранение и во​с​произведение по​лу​че​нной информации обучающимися с умственной отста​лостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) также отличается целым рядом спе​ци​фических особенностей: они луч​ше за​по​ми​нают внешние, иногда слу​чай​ные, зрительно воспринимаемые при​знаки, при этом, труд​нее осознаются и запоминаются внутренние ло​ги​че​с​кие связи; позже, чем у нормаль​ных свер​стников, формируется про​из​воль​ное запоминание, которое требует мно​го​к​ратных по​вторений. Менее раз​ви​тым оказывается логическое опо​с​ре​до​ва​н​ное запоминание, хотя ме​ха​ни​че​с​кая память может быть сформирована на бо​лее высоком уровне. Недостатки па​мя​ти обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью  (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ются не столько в тру​дно​стях получения и сохранения информации, сколько ее воспро​из​ве​де​ния: вслед​ствие трудностей установления логических отношений полученная ин​фо​р​мация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством ис​ка​жений; при этом наи​большие трудности вызывает воспроизведение сло​вес​но​го материала. Ис​поль​зо​ва​ние различных дополнительных средств и при​е​мов в процессе коррекционно-раз​ви​ва​ю​ще​го обучения (иллюстративной, си​м​во​лической наглядности; различных вариантов пла​нов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение ка​че​с​т​ва вос​про​из​ве​дения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что спе​ци​фи​ка мнемической деятельности во многом определяется структурой де​фе​к​та каждого ре​бе​нка с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями). В связи с этим учет осо​бенностей обу​ча​ю​щих​ся с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классифика​ции М. С. Певзнер) по​зво​ля​ет более успешно использовать потенциал развития их мнемической де​я​тель​ности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от​сталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от​личается сужением объе​ма, малой устойчивостью, трудностями его распределения, за​ме​д​ле​н​нос​тью переключения. В значительной степени нарушено произвольное вни​ма​ние, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление тру​дностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в про​це​с​се обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо од​ном объекте или виде деятельности. Од​на​ко, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание мо​жет определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованно​го обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улу​чшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вмес​те с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нор​мы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле​ния и во​об​ра​жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (инте​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями) свой​ственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление об​ра​зов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного ма​те​риала. Во​об​ра​же​ние как один из наиболее сложных процессов отли​чается значительной не​с​фо​р​ми​ро​ва​н​нос​тью, что выражается в его примитивности, не​точности и схематичности. Однако, на​чи​ная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится це​ле​направленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― пред​ставлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) от​ме​ча​ются недостатки в раз​ви​тии речевой деятельности, физиологической осно​вой которых яв​ляется на​рушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фо​не​ти​че​с​кой, лексической, грам​ма​тической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.
Не​до​с​та​т​ки речевой де​я​тель​но​​сти этой ка​тегории обучающихся на​прямую связаны с нарушением аб​​с​т​ра​к​тно-ло​ги​че​с​кого мышления. Однако в по​в​се​д​​​не​в​ной пра​ктике такие дети спо​собны поддержать бе​се​ду на темы, бли​з​кие их ли​ч​но​му опы​ту, ис​поль​​зуя при этом не​сло​жные конструкции пред​ло​же​​ний. Проведение си​с​те​ма​ти​че​с​кой коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение пред​ста​влений об окружающей действительности, создает положи​тельные условия для ов​ла​де​ния обучающимися различными языковыми сред​ствами. Это находит свое выражение в уве​личении объема и изменении ка​чества словарного запаса, овладении различными конструкциями пре​д​ло​же​ний, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных вы​с​ка​​зы​ва​ний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сло​ж​ной фор​мой речи ― письменной. 
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (инте​л​ле​к​ту​аль​ны​ми на​ру​ше​ниями), как пра​вило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие труд​но​сти обучающиеся испытывают при выполнении заданий, свя​за​н​ных с точной ко​ор​ди​на​ци​ей мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на ов​ла​де​нии письмом и некоторыми трудовыми опе​рациями. Проведение специальных упра​ж​не​ний, включенных как в со​держание коррекционных занятий, так и используемых на от​дель​ных уроках, способствует раз​ви​тию координации и точности движений пальцев рук и ки​сти, а также позволяет под​го​то​вить обучающихся к овладению учебными и трудовыми дей​ствиями, тре​бу​ю​щими определенной моторной ловкости.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями) про​яв​ля​ются и в нарушении эмоциональной сферы. При лег​кой умственной от​с​та​лости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются от​су​т​с​т​ви​ем от​те​н​​ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень сла​бо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к по​​знавательной деятель​ности, а также с большими затруднениями осу​ще​с​т​в​ля​ется воспитание высших пси​хи​чес​ких чувств: нравственных и эс​те​ти​че​с​ких.
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями) характеризуется сла​бостью собственных намерений и побуждений, большой вну​ша​е​мостью. Та​кие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых уси​лий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развива​ют​ся такие отрицательные черты личности, как негативизм и уп​ря​мство. Своеобразие про​те​ка​ния психических процессов и особенности во​ле​вой сферы школьников с умственной от​с​талостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) оказывают от​ри​ца​тель​ное влияние на ха​ра​к​тер их деятельности, в особенности про​из​воль​ной, что вы​ра​жа​ется в недоразвитии мо​ти​ва​ционной сферы, слабости по​бу​ж​де​ний, не​до​с​та​точности инициативы. Эти недостатки осо​бенно ярко про​яв​ля​ют​ся в уче​б​ной деятельности, поскольку учащиеся при​ступают к ее вы​по​лнению без не​об​ходимой предшествующей ориентировки в за​да​нии и, не со​по​с​та​в​ляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе вы​полнения учебного задания они ча​сто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, про​изведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения ус​ло​вий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально ор​га​ни​зо​ванной работы, направленной на обуче​ние этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и ко​н​с​труктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в ста​ршем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от​метить не​за​висимость и самостоятельность этой категории школьников в ухо​де за со​бой, благодаря ов​ладению необходимыми социально-бытовыми на​выками.
Нарушения высшей нервной деятельности, недораз​витие психических про​цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование неко​то​рых специфических особенностей личности обучающихся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мо​тивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со свер​с​т​ни​ками и взрос​лыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.
Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сфор​му​ли​ро​ва​н​ное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития ано​мального и нормального ре​бенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и вос​пи​тания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких ус​ловий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально ор​га​ни​зо​ва​нного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.

Особые образовательные потребности обучающихся

с легкой умственной отсталостью 

(ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глу​бо​ком сво​еобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осу​ще​с​т​вляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей пси​хи​чес​кой дея​тель​ности ре​бёнка. При этом, несмотря на многообразие ин​ди​ви​ду​альных вариантов стру​к​туры данно​го нарушения, перспективы об​ра​зо​ва​ния детей с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ными нарушениями) детерминированы в основном степенью вы​ра​жен​ности не​до​раз​ви​тия интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 
Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​ту​аль​ными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 
К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с ле​гкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические об​ра​зовательные потребности:
·  раннее получение специальной помощи средствами образования; 
·  обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;
·  научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа​ния образования;
· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
·  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;
·  обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной не​рвной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
·  использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
·  стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты.  

Основы социальной жизни
Минимальный уровень:
· представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

· приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

· представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

· знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

· знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

· знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

· знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

· совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

· первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

· представления о различных видах средств связи;

· знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

· знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
· знание способов хранения и переработки продуктов питания;

· составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

· самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

· самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

· соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

· соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;

· некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);

· навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);

· пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;

· знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;

· составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;
В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 5 классе обучающиеся должны:

знать:

последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач;

виды одежды и обуви: правила ухода за одеждой и обувью;

санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;

различные меню завтрака;

правила поведения за столом;

правила поведения при встрече и расставании;

почтовый адрес своего дома и школы-интерната;

наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната;

виды магазинов и их назначение.

уметь:

совершать утренний туалет;

подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезоны;

накрывать стол с учетом конкретного меню;

тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;

обучающиеся должны уметь писать адреса на почтовых открытках;

соблюдать правила дорожного движения;

соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупка билета, поведение в салоне и при выходе на улицу);

соблюдать правила поведение в магазине;

оплачивать покупку;

выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню.

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 6 классе обучающиеся должны:

   знать:
- правила закаливания организма;

- приемы обтирания и мытья ног;

- санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагрева​тельными приборами и бытовыми химичес​кими средствами;

 -  способы выбора доброкачественных продуктов;

 -  приготовление каши, заварка чая, вар​ка яиц

         - место работы, должность, продуктивную деятельность членов семьи и близких род​ственников;

- правила поведения в зрелищных и куль​турно-просветительских учреждениях;

- гигиенические требования к жилому помещению;

- правила и последовательность проведения сухой влажной уборки;

  - междугороднего транспорта;

- стоимость проезда на всех видах городе кого транспорта (стоимость разового, еди​ного проездного билетов);

- виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы;

- правила поведения в магазине и обще​ния с работниками магазина;

перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке;

 - максимальный вес почтовых отправлений;

- виды детских учреждений и назначение.

Обучающиеся должны уметь:
        - закаливать свои организм;

- соблюдать правила личной гигиены лома, в школе, во время походов, экскурсий;

   - пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки;

- зашивать одежду по распоровшемуся шву;

 - пользоваться нагревательными прибо​рами, строго соблюдать правила безопасности;

 - приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, строго соблюдая правила безопасности;

 - рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, продуктивной деятельности.

  - культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;

   - производить сухую и влажную уборку помещения;

 - чистить электропылесосом ковры, книжные полки, батареи;

- выбирать наиболее рациональные мар​шруты при передвижении по городу;

- выбрать нужный товар;

- выяснить срок гарантии на его исполь​зование;

- заполнить бланк на отправку банде​роли, посылки;

 - составить опись посылаемых пред​метов;

- обращаться к работникам ДДТ;

 - правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале;

 - соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах.

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 7 классе обучающиеся должны:

- правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий и походов;

- о вреде наркотиков и токсических веществ.

- правила стирки изделий из хлопчатобу​мажных  тканей.

-  способы хранения продуктов и готовой пищи;

  - правила составления рецепта блюда.

- как распределены хозяйственно-быто​вые обязанности между членами семьи;

 - свои права и обязанности в семье.

- способы ведения разговора со старши​ми, сверстниками.

- правила пользования электропылесо​сом;

- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при рабо​те с бытовыми электроприборами.

- порядок приобретения билетов и тало​нов;

- компостирование талонов.

- правила покупки товаров;

- стоимость наиболее необходимых товаров  (одежды, обуви, посуды и других,

            часто используемых  товаров).

- виды, и способы упаковок;

  - виды почтовых отправлений.

- адрес дома детского творчества; какие кружки, секции имеются в ДДТ и чем в них занимаются дети.

Обучающиеся должны уметь:
- отказаться от соблазна испробовать наркотики, токсические вещества.

- подшить платье, брюки, рубашки.

 -  подбирать моющие средства для стирки

- составить рецепт блюда;

 - вымыть, вычистить посуду.

- выполнять определенные обязанности в  семье.

- тактично и вежливо вести себя во вре​мя разговора со старшими и сверстни​ками.

чистить мебель.

- соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими сред​ствами,

- ориентироваться в расписании движения пригородных поездов;

- определять направление и зоны.

- оплатить, проверить чек и сдачу;

- хранить чек в течение срока гарантии на товар;

- вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя.

- упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке;

 - определить стоимость почтовых от​правлений

- правильно вести себя на занятиях, в игротеке, в читальном зале;

 - соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах.

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 8 классе обучающиеся должны:

  знать:
- правила ухода за кожей лица;

- приемы нанесения косметических средств на лицо, шею.

- правила стирки к суш​ки одежды из шерстяных и синтетических тканей;

- правила и последовательность глажения изде​лий;

- виды предприятий по химической чистке одеж​ды, их назначение;

- виды оказываемых ими  услуг;

- правила подготовки вещей к сдаче в чистку.

- виды теста;

-способы приготовления изделий из теста;

-способы заготовки про​дуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени.

- правила ухода за груд​ным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из соски и с    ложечки, купания;

-правила и последова​тельность одевания и пе​ленания грудного ребенка;

-санитарно-гигиеничес​кие требования к содер​жанию детской постели, посуды,  игрушек.

- правила поведения юно​ши и девушки при знаком​стве в общественных мес​тах и дома, требования к внешнему виду молодых людей.

- правила и периодич​ность уборки кухни, сануз​ла, ванны;

-моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;

- санитарно-гигиеничес​кие требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.

- основные автобусные маршруты;

- основные  маршруты водного транспорта;

- правила безопасной по​ездки на речном и морском виде транспорта

- рынок, его виды;

-основные отличия его от магазина;

-правила поведения на рынке;

-права покупателя на рынке;

-цены на основные ово​щи: картофель, капусту, морковь и др., а также и
фрукты, ягоды и промышленные товары

- виды телефонной связи;

-правила пользования ими, телефон​ным справочником;

- номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа;

- периодичность оплаты телефона;

- виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефон​ной связью;

- тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и дальности расстояния;
-оплата за телефон;

-порядок заказа междугороднего разго​вора по адресу;

-правила культурного краткого разго​вора.

- меры по предупреждению несчастных случаев в быту;

-правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение изсостояние теплового и солнеч​ного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении;

-приемы оказания помощи спасенно​му из водоема.

- куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи;

-адрес местной префектуры;

-отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народ​ного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустрой​ству молодежи.

- составные части бюджета семьи и их размер;

-основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.;

-стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.);

-правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, акку​ратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразова​ния вещей (перелицовка, реставрация, покраска и др.);

-виды и цели сбережений:

Обучающиеся должны уметь:
- правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног.

- использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам.

- в меру пользоваться косметикой.

- стирать и сушить изделия из шерстяных и син​тетических тканей;

- гладить блузки, рубаш​ки, платья.

- приготовить пресное те​сто и изделия из него - лапшу, печенье;

-нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп;

-заготовит ягоды без тепловой обработки;

-записать рецепт соления, варенья, консервиро​вания.

- купать, одевать, пеле​нать куклу;

- кормить куклу из со​ски и с ложечки;

- содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.

- культурно и вежливо вести себя при знакомстве в кино, на танцах, дома и т.д;

-выбирать косметические средства, украшения, при​ческу, одежду, учитывая свой возраст, индивиду​альные особенности, для турпохода и посещения танцев.

- мыть кафельные стены, чистить раковины;

-пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым
при уборке кухни сануз​ла, ванны.

- правила безопасной по​ездки на речном и морском виде 

-определять стоимость проезда;

-покупать билет;

-обращаться за справкой;

-выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобус​ном видах транспорта;

- выбрать месторасполо​жения нужных товаров;

- выбрать продукцию в со​ответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др,),
- количества, цены.

- кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова;

- узнать время;

- получить по телефону справку;

- культурно разговаривать по теле​фону.

- оказать первую помощь при ожоге, обморожении;

-оказать первую помощь утопающему.

- обращаться с вопросами и просьба​ми к работникам префектуры и других учреждений.

- подсчитать бюджет семьи;

-составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др.;

-подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день;

-снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной
электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции;

-планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребнос​ти, крупные покупки;

-соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в
Сбербанк.

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 9 классе обучающиеся должны

знать:

-Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. 

- меры профилактики курения и алкоголизма.

- размеры своих одеж​ды и обуви;

- гарантийные сроки носки;

- правила  возврата;

- способы обновления одежды   с   помощью мелких деталей;

- средства выведения пятен в домашних условиях;

 - общие правила выведения     чернильных,  жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.;

- санитарно-гигиени​ческие требования и правила техники безопасно​сти при работе со средствами выведения пятен;

- правила стирки изделий из тюля, трикотажа.

- значение диетичес​кого питания;

- особенности и важ​ности правильного пи​тания детей ясельного возраста;

- названия и рецепты  1 — 2      национальных  блюд.

- основные виды се​мейных   отношений, формы организации досуга и отдыха в семье;

-семейные  традиции;
- о морально-этичес​ких нормах взаимоотношений в семье;

- об обязанностях, связан​ных с заботой о детях.

- правила  поведения в обществе

- правила приема гостей (правила хозяев при встрече, рас​ставании, во время ви​зита).

- правила расстановки  мебели в квартире (с учетом размера, осо​бенностей площади, на​ значения комнат, нали​чия мебели);

-требования к подбо​ру занавесей, светиль​ников и других деталей интерьера;

-правила сохранения жилищного фонда.

- основные маршруты самолетов;

-службы аэровокзала;

-стоимость проезда;

-порядок приобретения и возврата билетов;

-правила посадки в са​молет;

- правила поведения в аэропорту;

- правила безопасности во время полета самоле​том, вертолетом.

- виды ярмарок;

-отличия ярмарки от рынка, магазина;

-время и место проведе​ния ярмарок;

-цены ярмарочных то​варов и их отличие от рыночных и магазинных.

- виды денежных переводов, их сто​имость;

-виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их зна​чимость, необходимость;

-стоимость услуг по каждому виду связи.

- способы распространения инфекци​онных заболеваний, в том числе и ки​шечных;

-меры по предупреждению инфекци​онных заболеваний;

-правила и приемы ухода за больным; условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.

- местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения;

-какие виды услуг оно оказывает;

-правила пользования услугами;

-стоимость обслуживания;

-профессии работников этого пред​приятия.

- учреждения и отделы по трудоустройству;

-местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специ​альностям, изучаемым в школе;

-виды документов, необходимых для поступления на работу;

-правила перехода с одной работы на другую;

-перечень основных  деловых бумаг и требования к их написанию

Обучающиеся должны уметь
- тренировать свою силу воли в борьбе с алкоголизмом, курением.

- пользоваться журналом мод;

- подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными осо​бенностями.

- рационально выби​рать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

- выводить пятна на одежде разными средствами;

- стирать изделия из тюля и трикотажа.

- составить меню дие​тического питания на день;

-приготовить 1—2 диетическое блюдо;

-составить меню на день для ребенка ясель​ного возраста и приго​товить соответственно его блюда;

-приготовить одно на​циональное блюдо, со​ставить меню празд​ничного стола;

- выполнить сервировку праздничного стола.

-анализировать раз​личные семейные ситу​ации и давать им пра​вильную оценку;

- выполнять мораль​но-этические нормы взаимоотношения в се​мье (отношение к родителям, дедушкам, ба​бушкам);

- оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающему​ся члену семьи;

- активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье;

- поддерживать и ук​реплять семейные тра​диции;

- выполнять обязанно​сти, связанные с забо​той о детях.

- встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их;

-анализировать по​ступки людей и давать им правильную оценку.

- расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали ин​терьера.

- ориентироваться в расписании;

-определять маршрут и выбирать транспортные средства;

-выполнять правила бе​зопасности во время по​лета и правила поведе​ния в аэропорту.

- приобретенные уме​ния при покупке товаров в магазинах, на рынке пе​ренести самостоятельно в новые условия — яр​марки.

- заполнить почтовый и телеграфный перевод;

-подсчитать стоимость денежных от​правлений;

-оформить квитанции по оплате те​лефонных услуг.

- строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболе​вания;

-строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умы​вать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка);

-ставить горчичники.

- обращаться с вопросами и просьба​ми к работникам предприятий бытово​го обслуживания.

- обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу;

- написать заявление о принятии на работу, о переходе, с одной работы на дру​гую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиогра​фию;

- заполнить анкету;

- составить заявки на материалы, инструменты;

- написать расписку, докладную записку.

Содержание учебного предмета

Личная гигиена и здоровье
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Пра​вила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов де​ятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
Охрана здоровья
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем  домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 
Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 
Кухонная мебель: названия, назначение. 
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одежда и обувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 
Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
5 класс
Личная гигиена и здоровье.

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Охрана здоровья.

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Жилище. 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем  домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Одежда и обувь.

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Значение опрятного вида человека.
Питание.

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Транспорт. 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Семья.

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 
6 класс

Личная гигиена и здоровье.

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
Охрана здоровья.

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Жилище. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 
Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 
Кухонная мебель: названия, назначение. 
Одежда и обувь.

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
Питание.

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Транспорт. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Средства связи.

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
Семья.

Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
7 класс

Личная гигиена и здоровье.

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
Охрана здоровья.

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Жилище. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 
Одежда и обувь.

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Питание.

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Транспорт. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 
Средства связи.

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения.

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Семья.

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
8 класс

Личная гигиена и здоровье.

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Пра​вила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов де​ятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
Охрана здоровья.

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Жилище. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Одежда и обувь.

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Питание.

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Транспорт. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Средства связи.

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Предприятия, организации, учреждения.

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Семья.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
9 класс

Личная гигиена и здоровье.

Охрана здоровья.

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
Жилище. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одежда и обувь.

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 
Питание.

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Транспорт. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи.

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения.

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
Тематическое планирование

	Тема
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	ПР
	КР

	Личная гигиена и здоровье
	4
	2
	9
	6
	3
	
	5

	Охрана здоровья
	3
	4
	4
	5
	4
	
	

	Жилище 
	9
	9
	10
	20
	10
	3
	5

	Одежда и обувь
	7
	7
	6
	5
	3
	1
	3

	Питание
	3
	1
	22
	9
	38
	13
	3

	Транспорт
	3
	2
	3
	4
	2
	
	1

	Средства связи
	
	3
	6
	5
	2
	
	3

	Предприятия, организации, учреждения
	
	
	2
	3
	3
	
	

	Семья
	5
	6
	6
	11
	3
	2
	5

	Итого
	34
	34
	68
	68
	68
	19
	25


Приложение 1
Календарно-тематическое планирование   5 класс

	№
	Тема урока
	Количество часов
	Форма обучения
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Личная гигиена и здоровье

	1
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	1
	
	
	

	2
	Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение.
	1
	
	
	

	3
	Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход.
	1
	
	
	

	4
	Правила содержания личных вещей.
	1
	
	
	

	Охрана здоровья
	

	5
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	1
	
	
	

	6
	Повторение по темам «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	7
	Контрольная работа № 1 по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	Жилище

	8
	Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности.
	1
	
	
	

	9
	Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес.
	1
	
	
	

	10
	Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).
	1
	
	
	

	11
	Комнатные растения. Виды комнатных растений.
	1
	
	
	

	12
	Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
	1
	
	
	

	13
	Домашние животные. Содержание животных  (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем  домашнего питомца.
	1
	
	
	

	14
	Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
	1
	
	
	

	15
	Повторение по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	16
	Контрольная работа №2 по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	Одежда и обувь.

	17
	Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способ ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. 
	1
	
	
	

	18
	Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение.
	1
	
	
	

	19
	Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	1
	
	
	

	20
	Магазины по продаже различных видов одежды.
	1
	
	
	

	21
	Значение опрятного вида человека.
	1
	
	
	

	22
	Повторение по теме «Одежда и обувь».
	1
	
	
	

	23
	Контрольная работа № 3 по теме «Одежда и обувь.
	1
	
	
	

	Питание

	24
	Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека.
	1
	
	
	

	25
	Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
	1
	
	
	

	26
	Повторение по теме  «Питание». Контрольная работа №4 по теме «Питание»
	1
	
	
	

	Транспорт.

	27
	Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
	1
	
	
	

	28
	Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
	1
	
	
	

	29
	Повторение по теме «Транспорт». 
	1
	
	
	

	Семья.

	30
	Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии.
	1
	
	
	

	31
	Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.
	1
	
	
	

	32
	Практическая работа по теме «Семья».
	1
	
	
	

	33
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	

	34
	Итоговое повторение
	1
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 6 класс.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Форма обучения


	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Личная гигиена и здоровье.

	1
	Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках.  Косметические средства для ухода кожей рук.
	1
	
	
	

	2
	Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.. Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).
	1
	
	
	

	Охрана здоровья.

	3
	Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого «зеленки»).
	1
	
	
	

	4
	Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
	1
	
	
	

	5
	Повторение по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	6
	Контрольная работа № 1по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	Жилище.

	7
	Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых  (подсобных) помещений.
	1
	
	
	

	8
	Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами.
	1
	
	
	

	9
	Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.):  назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
	1
	
	
	

	10
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода.
	1
	
	
	

	11
	Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
	1
	
	
	

	12
	Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки.  Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажной, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
	1
	
	
	

	13
	Кухонная мебель: названия, назначение.
	1
	
	
	

	14
	Повторение по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	15
	Контрольная работа № 2 по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	Одежда и обувь.

	16
	Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли).
	1
	
	
	

	17
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. 
	1
	
	
	

	18
	Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. 
	1
	
	
	

	19
	Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва. Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат.
	1
	
	
	

	20
	Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.
	1
	
	
	

	21
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	1
	
	
	

	22
	Практическая работа по теме «Уход за одеждой». Контрольная работа №3 по теме «Уход за одеждой»
	1
	
	
	

	Питание.

	23
	Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
	1
	
	
	

	Транспорт.
	

	24
	Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
	1
	
	
	

	25
	Повторение по теме «Транспорт».
	1
	
	
	

	Средства связи.

	26
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
	1
	
	
	

	27
	Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.
	1
	
	
	

	28
	Повторение по теме «Средства связи» Контрольная работа № 4 по теме «Средства связи»
	1
	
	
	

	Семья. 

	29
	Семейный досуг.  Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
	1
	
	
	

	30
	Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
	1
	
	
	

	31
	Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
	1
	
	
	

	32
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д
	1
	
	
	

	33
	 Итоговая контрольная работа 
	1
	
	
	

	34
	Итоговое повторение
	1
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 7 класс
	№
	Тема урока
	Кол- час
	Форма обучения
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Личная гигиена и здоровье.

	1
	Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека.
	1
	
	
	

	2
	Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры.
	1
	
	
	

	3
	Водные процедуры для закаливания.
	1
	
	
	

	4
	Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений.
	1
	
	
	

	5
	Утренняя гимнастика.
	1
	
	
	

	6
	Составление комплексов утренней гимнастики.
	1
	
	
	

	7
	Практическая работа по теме  «Составление комплексов утренней гимнастики».
	1
	
	
	

	8
	Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.
	1
	
	
	

	9
	Виды шампуней в зависимости от типов волос.
	1
	
	
	

	Охрана здоровья.

	10
	Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
	1
	
	
	

	11
	Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.
	1
	
	
	

	12
	Самолечение и его негативные последствия.
	1
	
	
	

	13
	Повторение по теме  «Охрана здоровья». Контрольная работа № 1по теме  «Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	Жилище.
	

	14
	Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение.
	1
	
	
	

	15
	Правила безопасного поведения в ванной комнате.
	1
	
	
	

	16
	Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 
	1
	
	
	

	17
	Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках.
	1
	
	
	

	18
	Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках.
	1
	
	
	

	19
	Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. 
	1
	
	
	

	20
	Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание.
	1
	
	
	

	21
	Стиральные средства для ручной стирки.
	1
	
	
	

	22
	Техника безопасности при использовании моющих средств.
	1
	
	
	

	23
	Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). Повторение по теме  « Жилище». Контрольная работа № 2 по теме   « Жилище».
	1
	
	
	

	Одежда и обувь.

	24
	Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной.
	1
	
	
	

	25
	Химчистка. Услуги химчистки. 
	1
	
	
	

	26
	Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
	1
	
	
	

	27
	Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
	1
	
	
	

	28
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
	1
	
	
	

	29
	Повторение по теме « Одежда и обувь». 
	1
	
	
	

	Питание.
	

	30
	Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.
	1
	
	
	

	31
	Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	1
	
	
	

	32
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции.
	1
	
	
	

	33
	Правила хранения хлебобулочных изделий. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий.  Вторичное использование черствого хлеба.
	1
	
	
	

	
34
	Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
	1
	
	
	

	35
	Практическая работа по теме «Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе».
	1
	
	
	

	36
	Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения.
	1
	
	
	

	37
	Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
	1
	
	
	

	38
	Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения.  Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
	1
	
	
	

	39
	Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое).
	1
	
	
	

	40
	Овощи, плоды. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, резка, чистка. Свежие и замороженные продукты.
	1
	
	
	

	41
	Ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
	1
	
	
	

	42
	Мука. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.): сорта муки: (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки.
	1
	
	
	

	43
	Виды круп. Правила хранения круп.
	1
	
	
	

	44
	Вредители круп и муки. Просеивание муки.
	1
	
	
	

	45
	Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд.
	1
	
	
	

	46
	Сахар: его польза и вред.
	1
	
	
	

	47
	Пряности и приправы. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
	1
	
	
	

	48
	Практическая работа по теме «Виды продуктов питания».
	1
	
	
	

	49
	Практическая работа по теме  «Виды продуктов питания».
	1
	
	
	

	50
	Повторение по теме «Виды продуктов питания».
	1
	
	
	

	51
	Контрольная работа № 3 по теме «Виды продуктов питания».
	1
	
	
	

	Транспорт.
	

	52
	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь.  Виды пассажирских вагонов.
	1
	
	
	

	53
	Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. 
	1
	
	
	

	54
	Повторение по теме «Транспорт»
	1
	
	
	

	Средства связи.

	55
	Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка. Экскурсия.
	1
	
	
	

	56
	Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
	1
	
	
	

	57
	Практическая работа по теме «Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма».
	1
	
	
	

	58
	Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением.  Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
	1
	
	
	

	58
	Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
	1
	
	
	

	60
	Повторение по теме « Средства связи». Контрольная работа  № 4 по теме « Средства связи. Транспорт».
	1
	
	
	

	Предприятия, организации, учреждения.

	61
	Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
	1
	
	
	

	62
	Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Виртуальная экскурсия «Посещение образовательных организаций дополнительного образования».
	1
	
	
	

	Семья.

	63
	Отдых. Отдых и его разновидности.
	1
	
	
	

	64
	Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность.
	1
	
	
	

	65
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха.
	1
	
	
	

	66
	Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
	1
	
	
	

	67
	Итоговая  контрольная работа
	1
	
	
	

	68
	Итоговое повторение
	1
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 8 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма обучения
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Личная гигиена и здоровье.

	1
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.    Пра​вила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов де​ятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
	1
	
	
	

	2
	Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
	1
	
	
	

	3
	Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками.
	1
	
	
	

	4
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ.  Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека.
	1
	
	
	

	5
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ. Алкоголь. Вредные привычки и способы предотвращения их появления.
	1
	
	
	

	6
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: токсических и наркотических веществ. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
	1
	
	
	

	Охрана здоровья.

	7
	Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	
	
	

	8
	Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе.
	1
	
	
	

	9
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	
	
	

	10
	Повторение по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	11
	Контрольная работа№1 по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	Жилище.

	12
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная).
	1
	
	
	

	13
	Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели.
	1
	
	
	

	14
	Практическая работа по теме «Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели».
	1
	
	
	

	15
	Практическая работа по теме «Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели».
	1
	
	
	

	16
	Магазины по продаже различных видов мебели.
	1
	
	
	

	17
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники.
	1
	
	
	

	18
	Правила ухода за убранством жилых комнат.
	1
	
	
	

	19
	Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	1
	
	
	

	20
	Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений.
	1
	
	
	

	21
	Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств.
	1
	
	
	

	22
	Уборка санузла и ванной комнаты.
	1
	
	
	

	23
	Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения.
	1
	
	
	

	24
	Уход за различными видами напольных покрытий.
	1
	
	
	

	25
	Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений.
	1
	
	
	

	26
	Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
	1
	
	
	

	27
	Повторение по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	28
	Контрольная работа№2 по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	29
	Практическая работа по теме «Уход за жилищем».
	1
	
	
	

	30
	Практическая работа по теме «Уход за жилищем».
	1
	
	
	

	31
	Практическая работа по теме «Уход за жилищем».
	1
	
	
	

	Одежда и обувь.

	32
	Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года: назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).
	1
	
	
	

	33
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви: хранение чека или его копии.
	1
	
	
	

	34
	Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила.
	1
	
	
	

	35
	Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение.
	1
	
	
	

	36
	Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
	1
	
	
	

	Питание.

	37
	Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах.
	1
	
	
	

	38
	Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).
	1
	
	
	

	39
	Специализированные магазины.
	1
	
	
	

	40
	Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).
	1
	
	
	

	
41
	Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках).
	1
	
	
	

	42
	Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
	1
	
	
	

	43
	Практическая работа по теме «Магазины по продаже продуктов питания».
	1
	
	
	

	44
	Практическая работа по теме «Магазины по продаже продуктов питания».
	1
	
	
	

	45
	Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
	1
	
	
	

	Транспорт

	46
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение.
	1
	
	
	

	47
	Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
	1
	
	
	

	48
	Повторение по теме «Одежда и обувь. Питание. Транспорт».
	1
	
	
	

	49
	Контрольная работа №3по теме «Одежда и обувь. Питание. Транспорт»
	1
	
	
	

	Средства связи.

	50
	Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая).
	1
	
	
	

	51
	Влияние на здоровье излучений мобильного телефона.
	1
	
	
	

	52
	Культура разговора по телефону.
	1
	
	
	

	53
	Номера телефонов экстренной службы.
	1
	
	
	

	54
	Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
	1
	
	
	

	Предприятия, организации, учреждения.

	55
	Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции.
	1
	
	
	

	56
	Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Профессии рабочих и служащих.
	1
	
	
	

	57
	Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Экскурсия.
	1
	
	
	

	Семья.

	58
	Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи.
	1
	
	
	

	59
	Экономика домашнего хозяйства. Виды и источники дохода.
	1
	
	
	

	60
	Определение суммы доходов семьи на месяц
	1
	
	
	

	61
	Основные статьи расходов.
	1
	
	
	

	62
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям.
	1
	
	
	

	63
	Планирование дорогостоящих покупок.
	1
	
	
	

	64
	Практическая работа по теме «Экономика домашнего хозяйства».
	1
	
	
	

	65
	Контрольная работа №4 по теме «Экономика домашнего хозяйства»
	1
	
	
	

	66
	Повторение по теме «Средства связи. Предприятия, организации, учреждения. Семья».
	1
	
	
	

	67
	Итоговая контрольная работа 
	1
	
	
	

	68
	Итоговое повторение
	1
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по основам социальной жизни 9 класс.
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Форма обучения
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Охрана здоровья.

	1
	Повторение  по теме «Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач».
	1
	
	
	

	2
	Повторение изученного по теме  «Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками.
	1
	
	
	

	3
	Повторение  по теме «Негативное влияние на организм человека вредных веществ.  Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Алкоголь. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
	1
	
	
	

	Охрана здоровья.

	4
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	1
	
	
	

	5
	Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 
	1
	
	
	

	6
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1
	
	
	

	7
	Повторение по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья». Контрольная работа по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
	1
	
	
	

	Жилище

	8
	Насекомые и грызуны в доме: виды: вред, приносимый грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	9
	Профилактика появления грызунов и насекомых в доме.
	1
	
	
	

	10
	Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	11
	Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	12
	Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	13
	Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	14
	Предупреждение отравлений ядохимикатами.
	1
	
	
	

	15
	Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	16
	Повторение по теме «Жилище».
	1
	
	
	

	17
	Контрольная работа №1 по теме « Жилище».
	1
	
	
	

	Одежда и обувь.

	18
	Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
	1
	
	
	

	19
	Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.
	1
	
	
	

	20
	Повторение по теме «Одежда и обувь». Контрольная работа № 2 по теме «Одежда и обувь».
	1
	
	
	

	Питание.

	21
	Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды и назначение. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.
	1
	
	
	

	22
	Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).
	1
	
	
	

	23
	Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. 
	1
	
	
	

	24
	Практическая работа по теме «Приготовление некоторых блюд для завтрака».
	1
	
	
	

	
25
	Практическая работа по теме «Стоимость и расчет продуктов для завтрака».
	1
	
	
	

	26
	Посуда для завтрака. Сервировка стола.
	1
	
	
	

	27
	Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.
	1
	
	
	

	28
	Овощные салаты: виды, способы приготовления.
	1
	
	
	

	29
	Супы (виды, способы приготовления).
	1
	
	
	

	30
	Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления).
	1
	
	
	

	31
	Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
	1
	
	
	

	32
	Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 
	1
	
	
	

	33
	Практическая работа по теме «Стоимость и расчет продуктов для обеда».
	1
	
	
	

	34
	Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
	1
	
	
	

	35
	Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин.
	1
	
	
	

	36
	Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 
	1
	
	
	

	37
	Практическая работа по теме «Приготовление несложных салатов и холодных закусок».
	1
	
	
	

	38
	Практическая работа по теме « Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина».
	1
	
	
	

	39
	Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. 
	1
	
	
	

	40
	Практическая работа по теме «Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина».
	1
	
	
	

	41
	Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное.
	1
	
	
	

	42
	Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста.
	1
	
	
	

	43-46
	Практическая работа по теме «Составление и запись рецептов».
	1
	
	
	

	47
	Приготовление изделий из замороженного теста.
	1
	
	
	

	48
	Практическая работа по теме «Изделия из теста».
	1
	
	
	

	49
	Повторение по теме «Питание».
	1
	
	
	

	50
	Контрольная работа №3 по теме «Питание».
	1
	
	
	

	51-53
	Практическая работа по теме «Изделия из теста».
	1
	
	
	

	54
	Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка.
	1
	
	
	

	55
	Виды домашних заготовок: соление, маринование.
	1
	
	
	

	56
	Глубокая заморозка овощей и фруктов.
	1
	
	
	

	57
	Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов.
	1
	
	
	

	58
	Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
	1
	
	
	

	Транспорт.

	59
	Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
	1
	
	
	

	60
	Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
	1
	
	
	

	Средства связи.
	

	61
	Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
	1
	
	
	

	62
	Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Контрольная работа № 4 по теме «Средства связи»
	1
	
	
	

	Предприятия, организации, учреждения.

	63
	Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
	1
	
	
	

	64
	Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Экскурсия.
	1
	
	
	

	65
	Повторение по теме «Транспорт. Средства связи. Предприятия, организации, учреждения». Контрольная работа по теме « Транспорт. Средства связи. Предприятия, организации, учреждения».
	1
	
	
	

	Семья.

	66
	Какой должна быть моя будущая семья. 
	1
	
	
	

	67
	Российская семья. Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	

	68
	Итоговое повторение.
	1
	
	
	


 Приложение №2
Описание учебно-методического и материально-технического
обеспечения образовательной деятельности

Основной список литературы

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год.

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с.

Дополнительный список литературы

1. Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: Социально-бытовое ориентирование, М., 2000 год.

2. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год – 247 с.

3. Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе» Школа-Пресс, 1994 год.

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год – 92 с. 

5. ДевятковаТ.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М.,            Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005 год.

6. Мусская И.А. Домоводство, - Ижевск: ДОК, Урал-БИ-СИ, 1991 год.

Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:

создания и использования информации;

физического развития;

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих работ);

размещения материалов и работ в информационной среде организации;

организации отдыха и питания.

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;

соблюдения пожарной и электробезопасности;

соблюдения требований охраны труда.

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые спецификой предмета «Основы социальной жизни». Занятия проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах – их размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека.

Технические средства обучения

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.

2. Карточки с заданиями, перфокарты.

3. Раздаточный материал.


4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета.

Компьютерные технологии

1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор (интерактивная доска). 
Интернет-ресурсы

1. http://www.ed.gov.ru, 

2. http://www.rfh.ru,

3. http://www.int-edu.ru, 

 
4. http://www.rsl.ru,

5. http://www.gnpbu.ru,

6. http://www.pedlib.ru, 

7. http://dic.academic.ru,  

8. http://ditionary.fio.ru,

9. http://www.ug.ru,

10. http://skazochki.narod.ru, 

11. http://www.uroki.net/.

 Приложение №3
Описание учебно-методического и контрольно-оценочного обеспечения образовательной деятельности

Методики и технологии

   При проведении уроков основ социальной жизни используются следующие методики и технологии:

технология проблемно-диалогического обучения, позволяющая учащимся самостоятельно добывать знания и учиться самостоятельно их применять в решении новых познавательных и практических задач, а не получать знания в готовом виде или решать задачи по образцу.

Проблемно-диалогическое обучение – это тип обучения, обеспечивающий творческое усвоение знаний учащимися посредством диалога с учителем.

Данная технология обеспечивает высокое качество усвоения знаний, эффективное развитие интеллекта и творческих способностей, воспитывает активную личность. У ученика формируются такие качества как работа с информацией, склонность к размышлению, аргументация своего мнения.

 Деятельностный метод обучения – это организация учебного процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности школьника 

Принцип деятельности – заключается в том, что ученик, получая знания не в готовом виде, а, добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их совершенствовании, что способствует активному успешному формированию его общекультурных и деятельностных способностей, общеучебных умений.

Здоровьесберегающие  технологии реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым дети  учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение сферы общения и деятельности ребенка, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.
Компьютерные (новые информационные) технологии обучения - это процесс подготовки и передачи информации обучаемому, средством осуществления которых является компьютер.

Такому уроку свойственно следующее:

1.      принцип адаптивности: приспособление компьютера к индивидуальным особенностям ребенка;

2.      управляемость: в любой момент возможна коррекция учителем процесса обучения;

3.      интерактивность и диалоговый характер обучения;  -  ИКТ обладают способностью "откликаться" на действия ученика и учителя; "вступать" с ними в диалог, что и составляет главную особенность методик компьютерного обучения.

4.      оптимальное сочетание индивидуальной и групповой работы;

5.      поддержание у ученика состояния психологического комфорта при общении с компьютером;

6)  Используя игру как средство ознакомления с окружающим миром, педагог имеет возможность направить внимание детей на те явления, которые ценны для расширения круга представлений. И вместе с тем он питает интерес детей, развивает любознательность, потребность и сознание необходимости усвоения знаний для обогащения содержания игры, а через игру, в процессе игры формирует умение распоряжаться знаниями в различных условиях. Руководя игрой, педагог воспитывает активное стремление делать что-то, узнавать искать, проявлять усилие, и находить, обогащает духовный мир детей. А это все содействует умственному и общему развитию..
Контрольно-оценочная деятельность

Критерии оценки при опросе: 

«5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса, может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки. 

«4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки  и может их исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если обучающийся в ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена отметка «5».

«3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает сущность рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;  испытывает затруднения в определении основных понятий, определений, правил; отвечает неполно на вопросы учителя, недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение, нуждается в постоянной помощи учителя; не может применить знания в новой ситуации и связать с раннее изученным материалом.

«2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов; не умеет использовать средства наглядности; при ответе  допускает ошибки, которые не может исправить даже при помощи учителя; допустил больше ошибок, чем необходимо для оценки 3.

«1» обучающимся не ставится. 

При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:

Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя в полном объеме или выполнил работу в объёме, который соответствует учёту психофизических особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-2 ошибку,  с учётом специфических ошибок для данной группы обучающихся.

Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую часть работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.

Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу самостоятельно или с незначительной помощью учителя   правильно (30%-50%); выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой наглядности. 

Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что обучающийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программного материала).

Оценка «1» обучающимся не ставится.

При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное выполнение заданий вследствие неточного применения правил, неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых информационных данных).

Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу обучающегося.

В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полном объёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешно усваивать только часть знаний  и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся  носят условный характер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями «оценка знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не  только уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего развития.

Результаты достижений жизненных компетенций отражаются в портфолио обучающихся.

                                                      Перечень контрольных работ

	№п/п
	Вид контрольной работы

	5 класс

	1
	Контрольная работа № 1 по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».

	2
	Контрольная работа №2 по теме «Жилище».

	3
	Контрольная работа № 3 по теме «Одежда и обувь.

	4
	Контрольная работа №4 по теме «Питание»

	5
	Итоговая контрольная работа

	6 класс

	1
	Контрольная работа № 1по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».

	2
	Контрольная работа № 2 по теме «Жилище».

	3
	Контрольная работа №3 по теме «Уход за одеждой»

	4
	Контрольная работа № 4 по теме «Средстава связи»

	5
	Итоговая контрольная работа

	7класс

	1
	Контрольная работа № 1по теме  «Охрана здоровья».

	2
	Контрольная работа № 2 по теме  « Жилище».

	3
	Контрольная работа№ 3 по теме «Виды продуктов питания».

	4
	Контрольная работа  № 4 по теме « Средства связи.Транспорт».

	5
	Итоговая  контрольная работа

	8 класс

	1
	Контрольная работа№1 по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».

	2
	Контрольная работа№2 по теме «Жилище».

	3
	Контрольная работа №3по теме «Одежда и обувь. Питание. Транспорт»

	4
	Контрольная работа №4 по теме «Экономика домашнего хозяйства»

	5
	Итоговая  контрольная работа

	9 класс

	1
	Контрольная работа №1 по теме « Жилище».

	2
	Контрольная работа № 2 по теме «Одежда и обувь».

	3
	Контрольная работа №3 по теме «Питание».

	4
	Контрольная работа № 4 по теме «Средства связи»

	5
	Итоговая  контрольная работа


Инструментарий

5 класс
Контрольная работа №1  по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья»  

1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 

	1. Лицо, шею, уши  моют с мылом

	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц

	2.  Полностью мыться  (в бане) нужно не реже



	1 раза  в неделю

1 раза  в месяц

2 раз  в месяц

	3. Умываться нужно водой



	Горячей

холодной

тёплой

	4. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот

	5. После еды нужно
	Прополоскать рот

Вымыть голову

Почистить уши

	6. После мытья рук нужно
	Смазать руки кремом

Вытереть насухо

Подстричь ногти

	7. Проверять зрение у окулиста нужно
	1 раз в месяц

1 раз в год

2 раза в год

	8. Чистить зубы нужно
	1 раз в день

2 раза в день

3 раза в день

	9.  Допустимо ли класть локти на стол
	 Да

Нет 

	10. С какой стороны должен падать свет при чтении

	Спереди

Слева

Справа 

	11. Расстояние от книги до глаз должно быть

	1 метр

50 сантиметров

30-40 сантиметров

	12.Как следует сидеть за столом?  


	Слегка опираясь на спинку стула

Прямо 

Как тебе удобно

	13. Приспособление для чистки ушей
	Ватная палочка

Скрепка

Спичка 

	14. Смотреть телевизор можно
	Весь день

До обеда

2 часа в день 


Контрольная работа №2 по теме «Жилище».
1. 
Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	2. Исключи лишнее слово.


	Мама, бабушка, сын, отец, дочь, соседка, тётя, дедушка.

	.     При встрече, кто приветствует первым?

· 
	· Младший.

· Старший.

· Не имеет значения.

	П  Определи последовательность написания почтового адреса:


	· Название улицы.

· Индекс населённого пункта.

· Название населённого пункта.

· Номер квартиры.

· Номер дома.

	Назови комнату, предназначенную для детей.
	

	Зачеркни лишнее.

Семья – это 
	мама, папа, подруга, брат, сестра, дедушка.


2. Заполни таблицу.

	Виды помещений
	Детская
	Кухня
	Спальня
	Санузел

	Жилые
	
	
	
	

	Подсобные
	
	
	
	


                                 Контрольная работа № 3 по теме «Одежда и обувь.
3. 
Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	4. 1.Виды одежды
	По назначению

a. _________

b. _________

c. _________

d. _________

По времени года

1.________________

2.________________

3.________________

	5. 2. Уход за одеждой


	a. _________________

b. _________________

c. _________________

	6. 3.Что делают с грязной резиновой обувью?
	a. Моют

b. Сушат

c. Чистят 

	7. 4.Как называется вид одежды, которую носят осенью-весной?
	a. Осенняя

b. Весенняя 

c. Осенне-весенняя

d. Демисезонная 

	· 5.Виды  магазинов
	·  1.________________

·  2._________________

	6. Виды отделов продуктовых магазинов


	 1.__________________

2.__________________

3.__________________

4.__________________

	7.Назначение магазинов
	Продовольственный   ---------------

Промтоварный -------------------- --

	 8.Виды городского транспорта


	Легковой

Грузовой

Пассажирский

Воздушный

Железнодорожный

	 9.Где на тротуаре самое безопасное место?


	i. Посередине

ii. Ближе к домам

iii. Ближе к дороге


Контрольная работа №4 по теме «Питание»

8. 
Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	9. 1.Правильный режим питания.
	a. _________

b. _________

c. _________

d. _________

e. _________ 

	10. 2. Рациональное питание (что входит в состав пищи)


	a. _________________

b. _________________

c. _________________

d. _________________

e. _________________

	11. 3.Место для приготовления пищи
	a.   

	12. 4.  Перечисли кухонное оборудование
	a.   

	· 5.Какие продукты необходимы для приготовления бутерброда
	·  1.________________

·  2._________________

	13. Приготовление каких блюд не требует тепловой обработки


	 1.__________________

2.__________________

3.__________________

4.__________________

	7.В какой воде нужно мыть посуду
	1. В теплой

2. В горячей

3. В холодной


2.Сервировка  стола(по карточкам)

Итоговая контрольная работа

1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 

	1. Лицо, шею, уши  моют с мылом

	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц

	2.  Полностью мыться  (в бане) нужно не реже



	1 раза  в неделю

1 раза  в месяц

2 раз  в месяц

	3. Умываться нужно водой



	горячей

холодной

тёплой

	4. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот

	5. После еды нужно
	Прополоскать рот

Вымыть голову

Почистить уши

	6.Назови комнату, предназначенную для детей.


	

	7.Зачеркни лишнее.

Семья – это 
	мама, папа, подруга, брат, сестра, дедушка.

	14. 8.Что делают с грязной резиновой обувью?
	a. Моют

b. Сушат

c. Чистят 

	15. 9.Как называется вид одежды, которую носят осенью-весной?
	a. Осенняя

b. Весенняя 

c. Осенне-весенняя

d. Демисезонная 


6 класс
Контрольная работа № 1по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
1.   из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 
	1.  Лицо, шею, уши, ноги 

моют  с мылом
	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц


	2.  Полностью мыться с мылом 

(в бане) нужно:
	1 раз в неделю

1 раз в месяц

2 раза в месяц

	3. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком

	До встречи

Прощайте

Всего доброго


До свидания

Рад  познакомиться

Здравствуйте


	4. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот


	5. После еды нужно



	Прополоскать рот

Вымыть голову

Почистить уши

	6. Ногти на ногах нужно стричь



	Сразу после мытья

После распаривания ног

Перед мытьём

	7. К пригородным поездам относятся



	Товарные поезда

Электропоезда 


Поезда дальнего следования

	8. Чистить зубы нужно
	1 раз в день

2 раза в день

3 раза в день

	9.  Кто должен первым здороваться, входя в помещение?
	Тот, кто более вежлив

Входящий

Присутствующий 


	10. Волосы нужно мыть
	Хозяйственным мылом

Шампунем

Детским мылом


	11. В детский сад принимают детей в возрасте
	1,5 – 3 лет

3 – 7 лет

С 7 лет


	12.Подчеркни названия городского пассажирского транспорта
	Самолёт 

Такси

Автобус 

Катер

Троллейбус

Электропоезд


Контрольная работа № 2 по теме «Жилище».

1.Прочитай вопрос. Напиши правильный ответ


	 1. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением химических моющих средств.
	  

	.      2.Назови блюда из яиц
	·    

	П   3. Название способов уборки помещения
	1._______________

2._______________ 

	 4.Инвентарь для уборки помещения


	1.____________

2.____________

	 5.Моющие средства для уборки помещения


	 1._________________

2._________________

3._________________

	6.Моющие средства для посуды
	1._________________

2._________________

3._________________

	7.Название покрытия мебели
	 

	8.Назови бытовую технику, используемую хозяйкой при приготовлении пищи
	1._________________

2._________________

3.________________

4.________________

	9.Название бытовой техники для уборки помещения
	1.__________________


2. Составить  рецепт приготовления собственного  блюда
Контрольная работа №3 по теме «Уход за одеждой»

1.Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	 1.Родственные отношения


	 Мать

Брат

Подружка

Сестра

Отец

Дедушка

Сосед

Бабушка

	.      2.Что нужно для стирки белья

· 
	·  1. Таз

· 2. Крем

· 3. Холодная вода

· 4. Теплая вода

· 5. Мыло туалетное

· 6. Мыло хозяйственное

	П   3.Для какого вида ткани эти обозначения на утюге
	*

**

***

	 4.Инвентарь для ремонта одежды


	1.____________

2.____________

	 5.Приспособления  для ремонта одежды


	 1._________________

2._________________

3._________________

	6.Фурнитура для ремонта одежды
	1._________________

2._________________

3._________________

	7.Отделы специализированных магазинов


	1._________________

2._________________

3._________________

4._________________

5.__________________

6.__________________

	8.Функции врачей-специалистов: кто и что лечит


	Педиатр ____________

Окулист____________

Хирург_____________

Лор _______________

	9.Что выписывает врач больному для покупки лекарств?
	1._________________

	10.Кто помогает врачу на приеме больных?
	1.__________________


2.Сделай рисунок способа пришивания пуговицы, согласно названию

	Название
	Способ пришивания пуговиц

	Полоска
	 

	Квадрат
	

	Крестик
	

	Куриная лапка
	


Контрольная работа № 4 по теме «Средства связи»
1. 
Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	Столовая посуда – это
	Тарелка

Вилка

Ложка

Кастрюля

Шумовка

Нож

Дуршлаг

	Посуда для приготовления пищи – это


	Тарелка

Вилка

Ложка

Кастрюля

Шумовка

Нож

Дуршлаг

	П   Почтовый адрес включает в себя:


	· Название улицы.

· Индекс населённого пункта.

· Название населённого пункта.

· Номер дома.

· Номер квартиры.

· Этаж.

	Перечисли  виды писем
	


2. Подпиши адрес на конверте: 

Кому:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Куда________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Итоговая контрольная работа

.   из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 
	1.  Лицо, шею, уши, ноги 

моют  с мылом
	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц


	2.  Полностью мыться с мылом 

(в бане) нужно:
	1 раз в неделю

1 раз в месяц

2 раза в месяц

	3. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком

	До встречи

Прощайте

Всего доброго


До свидания

Рад  познакомиться

Здравствуйте


	4. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот


	5.Столовая посуда – это
	Тарелка

Вилка

Ложка

Кастрюля

Шумовка

Нож

Дуршлаг

	6.Посуда для приготовления пищи – это


	Тарелка

Вилка

Ложка

Кастрюля

Шумовка

Нож

Дуршлаг

	7.Родственные отношения


	 Мать

Брат

Подружка

Сестра

Отец

Дедушка

Сосед

Бабушка

	    8.Что нужно для стирки белья

· 
	·  1. Таз

· 2. Крем

· 3. Холодная вода

· 4. Теплая вода

· 5. Мыло туалетное

· 6. Мыло хозяйственное

	  9.Для какого вида ткани эти обозначения на утюге
	*

**

***


7 класс
Контрольная работа № 1по теме  «Охрана здоровья».
.   из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 
	1.  Лицо, шею, уши, ноги 

моют  с мылом
	2 раза в неделю

ежедневно

1 раз в месяц


	2.  Полностью мыться с мылом 

(в бане) нужно:
	1 раз в неделю

1 раз в месяц

2 раза в месяц

	3. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком

	До встречи

Прощайте

Всего доброго


До свидания

Рад  познакомиться

Здравствуйте


	4. Перед едой нужно
	Почистить зубы

Вымыть руки

Прополоскать рот


	5. После еды нужно



	Прополоскать рот

Вымыть голову

Почистить уши

	6. Ногти на ногах нужно стричь



	Сразу после мытья

После распаривания ног

Перед мытьём

	7. К пригородным поездам относятся



	Товарные поезда

Электропоезда 


Поезда дальнего следования

	8. Чистить зубы нужно
	1 раз в день

2 раза в день

3 раза в день

	9.  Кто должен первым здороваться, входя в помещение?
	Тот, кто более вежлив

Входящий

Присутствующий 


	10. Волосы нужно мыть
	Хозяйственным мылом

Шампунем

Детским мылом


	11. В детский сад принимают детей в возрасте
	1,5 – 3 лет

3 – 7 лет

С 7 лет


	12.Подчеркни названия городского пассажирского транспорта
	Самолёт 

Такси

Автобус 

Катер

Троллейбус

Электропоезд


Контрольная работа № 2 по теме  « Жилище».
1.  из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 
	1.      В каком порядке лучше делать уборку квартиры? Отметь порядок действий
	Вымыть пол

Протереть пыль

Подмести пол


	2.      При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой


	3.      Отметь описание жирных волос

	Сальные, висят сосульками

Тусклые, секутся

Живые, блестящие

	4.      Как называется официальный документ, удостоверяющий личность владельца?
	Проездной билет

Диплом

Паспорт 

Аттестат 


	5.      Мягкая мебель, это-

	Стол, стул

Шкаф, комод

Кресло, диван

	6.      Как нужно ухаживать за мягкой мебелью?

	Стирать горячей водой с порошком

Мыть с мылом

Чистить пылесосом, выбивать


	7.      Как нужно ухаживать за зеркалом?



	Мыть горячей водой

Протирать влажной тряпкой

Чистить специальным средством

	8.      Как нужно ухаживать за пластиковой мебелью?

	Вытирать пыль

Стирать с порошком

Мыть с мылом

	9.      Как называется уборка, проводимая через определённые промежутки времени?
	Регулярная 

Ежедневная

Еженедельная

Сезонная 


	10.  Санитарная обработка проводится в случае:


	 Наступление зимы

Прихода гостей

Карантина 


	11.  Отметь месяц года, в котором нужно утеплять окна в доме



	Декабрь

Апрель

Сентябрь-октябрь


	12.  Стёкла окон  после мытья нужно вытирать 


	Мыльной тряпкой

Сухой тряпкой

 Мокрой тряпкой



Контрольная работа № 3 по теме «Виды продуктов питания».
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	1.Виды игр для проведения с детьми младшего  возраста
	 1.________________

2.________________

	2. Виды магазинов


	1. _______________

2. _______________

3. _______________

4. _______________

	 3.Отделы промтоварных магазинов


	1. _________________

2. _________________

3. _________________

4. _________________

	4.У входа в магазин:


	1.Пропусти выходящих из магазина

2.Сначала должны войти, а потом выйти

	5.Хранить чек:
	1.Чек не хранить

2.Чек сохранять

	6.Как называется отвар мяса, рыбы, овощей, грибов
	

	7.Что варится долго?
	1. Лапша

2.Картофель резаный

3.Капуста квашеная

	8.Какая ложка меньше
	1.Чайная

2.Столовая

3.Десертная

	9.Из чего можно приготовить третье блюдо
	1. Йогурт

2.Фрукты

3.Овощи

	10.Что является вторым блюдом?
	1.Салат

2.Десерт

3.Гарнир


2. Напиши общепринятые сокращения при записи рецептов приготовления блюд

	Названия
	Сокращения 

	Чайная ложка
	-

	Столовая ложка
	-

	Стакан
	-

	Штуки 
	-


Контрольная работа  № 4 по теме « Средства связи. Транспорт».
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	Что означает частица «теле»  в слове телефон?


	· почта;

· вокзал;

· далеко.

	Деньги можно отправить:


	· в конверте;

· денежным переводом;

· в посылке;

	Сумма денежного перевода
	100 рублей 

1000 рублей 

Не ограничена

	 Вычеркни лишнее слово.

	Аэропорт, лётчик, маршрут, рейс, салон, газон, трап, авиатранспорт, машинист.

	Городской транспорт.


	· Легковой автомобиль.

· Трактор.

· Автобус.

	  Как лучше приходить в гости: минут на 5-10 пораньше или попозже? 
	-Лучше немного пораньше

-нужно опоздать на 10 минут

-раньше на 30 минут

	Что означает  слово «сувенир»
	· 


2. Междугородное и международное транспортное средство, которое двигается по воздуху?

	
	
	
	
	
	ё
	


Итоговая  контрольная работа

1.  из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧
	1.      В каком порядке лучше делать уборку квартиры? Отметь порядок действий
	Вымыть пол

Протереть пыль

Подмести пол


	2.      При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой


	3.      Отметь описание жирных волос

	Сальные, висят сосульками

Тусклые, секутся

Живые, блестящие

	4.      Как называется официальный документ, удостоверяющий личность владельца?
	Проездной билет

Диплом

Паспорт 

Аттестат 


	5.      Мягкая мебель, это-

	Стол, стул

Шкаф, комод

Кресло, диван

	6.Сумма денежного перевода
	100 рублей 

1000 рублей 

Не ограничена

	7.Вычеркни лишнее слово.


	Аэропорт, лётчик, маршрут, рейс, салон, газон, трап, авиатранспорт, машинист.

	8.Городской транспорт.


	· Легковой автомобиль.

· Трактор.

· Автобус.

	9.  Как лучше приходить в гости: минут на 5-10 пораньше или попозже? 
	-Лучше немного пораньше

-нужно опоздать на 10 минут

-раньше на 30 минут

	10.Что означает  слово «сувенир»
	· 

	11.У входа в магазин:


	1.Пропусти выходящих из магазина

2.Сначала должны войти, а потом выйти

	12.Хранить чек:
	1.Чек не хранить

2.Чек сохранять

	13.Как называется отвар мяса, рыбы, овощей, грибов
	

	14.Что варится долго?
	1. Лапша

2.Картофель резаный

3.Капуста квашеная


8 класс

Контрольная работа№1 по теме «Личная гигиена и здоровье. Охрана здоровья».
1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 


	1.       Угри, расширенные поры, сальность, воспаления на коже,  – это признаки
	Сухой кожи лица

Нормальной кожи

Жирной кожи лица

	

	2.      При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой

	

	3.      Мыть посуду нужно:
	Сразу же после еды

Торопиться не нужно, засохшая легче отмывается

Сначала отмочить в теплой воде
	

	4.      Как называют способ сохранения (впрок) продуктов от порчи?
	Приготовление

Консервирование

Размораживание 

	

	5.      Укажи правильные ответы: 

Что входит в санитарно -гигиенические требования к приготовлению пищи?



	Чистые руки

Свежие продукты

Длинные, накрашенные ногти

Грязная посуда

Надеть фартук, косынку (колпак)

Отдельные доски для разных  продуктов
	

	6.      Консервирование замораживанием -
	Консервирование высокой температурой

Консервирование низкой температурой
	

	7.      Бережливость при расходовании чего – нибудь    называется

	Сбережение

Экономия

Заработная плата 

	

	8.      Выдели правильные ответы.

Бюджет семьи складывается из:

	Заработной платы родителей

Пенсии членов семьи

Заработка соседа

Пособия на ребёнка

Найденных денег

	

	9.      Выдели правильные ответы.

Обязательные статьи расходов семьи:



	Ремонт одежды, обуви

Оплата жилья

Расходы на питание

Подарок на день рождения друга

Коммунальные услуги

Оплата проезда

Поход в театр 

	

	10.  Роспись доходов и расходов семьи на месяц (год)  называется:
	Кредит

Страховка

Бюджет 

	


Контрольная работа№2 по теме «Жилище».

1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	.    1.  По каким номерам можно позвонить в специальные службы

1. 
	2.  .милиция ------------------

3. скорая помощь----------------

4. пожарная часть---------------

5. служба газа-------------------

	П   2. Как сушить шерстяные вещи
	На плечиках

На веревке

На ровной поверхности

	3.  Какое значение имеет косметика для девушки
	Быть красивой

Хорошо выглядеть

Не имеет значения

	4. Что нужно использовать при уборке ванны, кухни, санузла
	Моющие средства

Чистящие средства

Косметические средства

	5. Что нужно сделать перед стиркой?
	Рассортировать белье

Намочить белье

Приготовить порошок

Выбрать вид сушки

	6. Какое белье нужно стирать отдельно?
	Белое и цветное

Рубашки и носки

Простыню и наволочку

	7. При какой температуре нужно стирать шерстяные изделия
	90* С

30*С

	8.Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам
	Это интересно

Потом можно пересказать

Чтобы правильно использовать средство

	9.Отметь лишний предмет для ухода за унитазом
	Веник

Вантуз

Ерш 

	10.Назови виды телефонной связи
	


2.Заполни таблицу периодичности уборки:

	Периодичность уборки
	Несколько раз в

день
	Ежедневно 
	1 раз в неделю

	Ванна
	
	
	

	Унитаз
	
	
	

	Раковина 
	
	
	


Контрольная работа №3по теме «Одежда и обувь. Питание. Транспорт»
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	.    1.Назначение автовокзала
	6.   

	П   2. Основные автобусные маршруты Иркутской области
	 

	3.   Что необходимо для покупки билета на автобусный маршрут
	1. Паспорт

2. Справка

3.Разрешение от родителей или опекунов

4.Свидетельство о рождении

5. Сберегательная книжка

	4. Отчего зависит стоимость проезда
	1. Дальности расстояния

2. Веса человека

3. Комфортабельности автобуса

4. Количества багажа

	5. Основные службы автовокзалов
	 

	6.Что необходимо назвать кассиру при покупке билета
	e. Дату отправления

f. Конечный маршрут

g. Количество билетов

h. Количество багажа

i. 

	7.Отличия рынка от магазина
	 

	8.Виды рынков
	 

	9.Типы рынков
	 


Контрольная работа №4 по теме «Экономика домашнего хозяйства»
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	Выбери правильные утверждения. 

Воспитанный человек: 


	· Поможет неуверенному товарищу.

· Поддержит слабого или старого человека.

· Ругается без причины.

· Уступит место в транспорте.

· Переходит дорогу в обозначенных местах.

· Уважает чужое мнение.

· Говорит о людях только хорошее.

	Как называется учет доходов и расходов?
	· 

	Как называют израсходованные деньги?
	· 

	Деньги, взятые в долг у государства, это-
	· 

	Источники дохода семьи


	заработная плата

- пенсия

- стипендия

- плата за проезд

- пособия

	Родители должны:

	· Обеспечить детей жильем;

· Следить за здоровьем детей;

· Отпускать гулять в любое время;

· Контролировать учебные занятия;

· Знать друзей своих детей;

· Употреблять алкогольные напитки.;
· Приучать детей трудиться;

· Не  работать

	Несчастный случай это-
	· 


2. Как называется заражение организма болезнетворными микробами?

	
	
	ф
	
	
	
	
	


3. Как называется учёт доходов и расходов?

	Б
	
	
	
	
	


Итоговая контрольная работа

. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 


	1.       Угри, расширенные поры, сальность, воспаления на коже,  – это признаки
	Сухой кожи лица

Нормальной кожи

Жирной кожи лица

	

	2.      При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой

	

	3.      Мыть посуду нужно:
	Сразу же после еды

Торопиться не нужно, засохшая легче отмывается

Сначала отмочить в теплой воде
	

	4.      Как называют способ сохранения (впрок) продуктов от порчи?
	Приготовление

Консервирование

Размораживание 

	

	5.      Укажи правильные ответы: 

Что входит в санитарно -гигиенические требования к приготовлению пищи?



	Чистые руки

Свежие продукты

Длинные, накрашенные ногти

Грязная посуда

Надеть фартук, косынку (колпак)

Отдельные доски для разных  продуктов
	

	6.      Консервирование замораживанием -
	Консервирование высокой температурой

Консервирование низкой температурой
	

	7.Источники дохода семьи


	заработная плата

- пенсия

- стипендия

- плата за проезд

- пособия

	8.  По каким номерам можно позвонить в специальные службы

7. 
	8.  .милиция ------------------

9. скорая помощь----------------

10. пожарная часть---------------

11. служба газа-------------------

	9. Как сушить шерстяные вещи
	На плечиках

На веревке

На ровной поверхности

	10.Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам
	Это интересно

Потом можно пересказать

Чтобы правильно использовать средство

	11.Отметь лишний предмет для ухода за унитазом
	Веник

Вантуз

Ерш 



9 класс
Контрольная работа №1 по теме « Жилище».
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	.    1.  По каким номерам можно позвонить в специальные службы

12. 
	13.  .милиция ------------------

14. скорая помощь----------------

15. пожарная часть---------------

16. служба газа-------------------

	П   2. Как сушить шерстяные вещи
	На плечиках

На веревке

На ровной поверхности

	3.  Какое значение имеет косметика для девушки
	Быть красивой

Хорошо выглядеть

Не имеет значения

	4. Что нужно использовать при уборке ванны, кухни, санузла
	Моющие средства

Чистящие средства

Косметические средства

	5. Что нужно сделать перед стиркой?
	Рассортировать белье

Намочить белье

Приготовить порошок

Выбрать вид сушки

	6. Какое белье нужно стирать отдельно?
	Белое и цветное

Рубашки и носки

Простыню и наволочку

	7. При какой температуре нужно стирать шерстяные изделия
	90* С

30*С

	8.Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам
	Это интересно

Потом можно пересказать

Чтобы правильно использовать средство

	9.Отметь лишний предмет для ухода за унитазом
	Веник

Вантуз

Ерш 

	10.Назови виды телефонной связи
	 


2.Заполни таблицу периодичности уборки:

	Периодичность уборки
	Несколько раз в

день
	Ежедневно 
	1 раз в неделю

	Ванна
	
	
	

	Унитаз
	
	
	

	Раковина 
	
	
	


Контрольная работа № 2 по теме «Одежда и обувь».

1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 


	1. Варианты обновления одежды:
	Наложение заплаты

Замена замка

Замена воротника

Покупка нового платья
	

	2. Выбор одежды при покупке
	 Знать свой размер

Покупать то, что попадется

Покупать необходимую вещь

	

	3. Твои действия в магазине при покупке 
	 Узнай гарантийный срок

Не бери чек

Возьми чек
	

	4. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях
	 На жирное пятно насыпать соль и постирать теплой водой

Жирное пятно застирать холодной водой
	

	5.       Какой стиль одежды подходит людям, ведущим активный образ жизни?
	Романтический

Классический

Спортивный 

	

	6.      Каким образом можно узнать свой размер рубашки, блузки?

	Спросить у мамы

Измерить обхват груди, поделить пополам

Измерить обхват бёдер, поделить пополам

	

	7.      При покупке одежды, обуви 



	Нужно взять чек, сохранить его до конца гарантии

Брать чек не нужно, если носить аккуратно, то  ничего не случится

Взять чек, чтобы помнить, сколько потратил

	

	8.  Как можно удалить пятно крови с одежды?

	Положить на него кусочек льда

Засыпать солью, полить горячей водой

Замочить в теплой воде, затем постирать с мылом

	

	9.  Что делать, если у любимых джинсов протерлась ткань на коленях
	Обрезать и сделать из них шорты

На протёртые места поставить декоративную заплату

Выбросить

Ходить с протёртыми коленями

	


2. Определи свой размер одежды и обуви

	Объем
	Размер

	Груди
	бедер
	талии
	одежды
	обуви

	
	
	
	
	


Контрольная работа №3 по теме «Питание».
1. Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	Выбери продукты, которые подходят для диетического питания.


	Творог, сало, кефир, молоко, маринованные огурцы, геркулес, колбаса

	При диетическом питании надо есть: 


	· один раз в день;

· три раза в день;

· пять раз в день.

	Выбери блюда для завтрака спортсмена в день соревнований  
	Яблоко, творог, какао, компот, селедка, торт, сыр, масло, хлеб, шоколад, хлеб.

	Какие блюда можно приготовить из творога и яиц? Напиши.
	

	Виды ярмарок
	· 

	Какие продукты и блюда можно предложить для ужина? 
	каша манная, пирожки, творог, кефир, кофе, сыр, борщ с мясом, чай.

	Что необходимо для сервировки праздничного стола?
	· Салфетки

· Чайная посуда

· Кастрюля

· Ножи

· Поварешка

· Ваза для цветов

· Скатерть

· Чайные ложки

· Блюдо

· Нож для торта

	Сколько раз нужно кормить ребенка ясельного возраста
	· 3

· 4

· 5

· 6

· постоянно


2. Распиши по часам кормление ребенка ясельного возраста

Контрольная работа № 4 по теме «Средства связи»
1.Прочитай вопрос. Отметь нужные варианты ответов


	1.Как называется заражение организма болезнетворными микробами?
	

	.      2.Инфекции дыхательных путей

17. 
	18. 1.Грипп

19. 2. Ангина

20. 3. Ветряная оспа

21. Дизентерия 

	П   3.Документы, подтверждающие нетрудоспособность
	1._______________

2._______________

	 4.Как называется лечебная повязка из марли, полотна?
	

	 5.Крепкая семья основана на:


	1. Экономическом расчете

2. На любви и уважении 

	6.Основной возраст для вступления в брак:
	1. С 18 лет

2. С 14 лет

	7.Как называется свободное от работы время?
	

	8.Что значит обычай, установившийся порядок поведения в быту?
	

	9.Виды денежных переводов
	1. _______________

2._______________

	10.Деньги можно отправить
	1. в конверте

2. денежным переводом

3.в посылке


2. Заполни вторую графу таблицы

	Классификация праздников
	Пример 

	Профессиональные 
	

	Календарно-бытовые
	

	Христианские
	

	Семейные 
	


Итоговая контрольная работа
1. из предложенных вариантов  выбери правильный ответ, пометь его   ٧ 


	1. Варианты обновления одежды:
	Наложение заплаты

Замена замка

Замена воротника

Покупка нового платья
	

	2. Выбор одежды при покупке
	 Знать свой размер

Покупать то, что попадется

Покупать необходимую вещь

	

	3. Твои действия в магазине при покупке 
	 Узнай гарантийный срок

Не бери чек

Возьми чек
	

	4.Выбери продукты, которые подходят для диетического питания.
	Творог, сало, кефир, молоко, маринованные огурцы, геркулес, колбаса

	5.При диетическом питании надо есть: 


	· один раз в день;

· три раза в день;

· пять раз в день.

	6.Выбери блюда для завтрака спортсмена в день соревнований  
	Яблоко, творог, какао, компот, селедка, торт, сыр, масло, хлеб, шоколад, хлеб.

	 7.Как называется лечебная повязка из марли, полотна?
	

	8.Крепкая семья основана на:


	3. Экономическом расчете

4. На любви и уважении 

	9.Основной возраст для вступления в брак:
	3. С 18 лет

4. С 14 лет

	10.Как называется свободное от работы время?
	

	11.Что значит обычай, установившийся порядок поведения в быту?
	

	12. Деньги можно отправить
	 1. в конверте

2. денежным переводом

3.в посылке


                                                                                                                            Приложение №4
                             Лист корректировки рабочей программы










