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Пояснительная записка.


Рабочая  программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537).

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства.

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

Настоящая программа по ОБЖ для 10-11 классов составлена  на  основе следующих  нормативных документов:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Федеральный компонент государственного стандарта основного общего, среднего общего образования (№1089 от 05.03.2004)
· Локальный акт МБОУ СОШ №3 «О структуре рабочей программы по учебному предмету (модулю)» 
· Учебный план МБОУ СОШ №3 
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в РФ в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах направленно на достижение следующих задач:

· Усвоение и закрепление обучающимися знаний:
- об  опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-  о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельность личности, общества и государства;

- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса;

-  о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- об организационных основах борьбы с терроризм и наркобизнесом в РФ;

- об организации и подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта;

-  о мерах профилактики наркомании;

- о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны;

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

-  об оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях.

· Усвоение обучающимися содержания:

-  основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму;

-  нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму.

·  Усвоение обучающимися знаний:

-  о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил РФ;

-  о видах Вооруженных Сил РФ и родах войск;

- о руководстве и управлении ВС РФ;

- об участии ВС РФ в контртеррористических операциях;

- о государственных и военных символах РФ.

- формирование у обучающихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином РФ конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;

· Развитие у обучающихся:

- личных духовных и физических качеств;

- потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

- физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите РФ, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации.

     
В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (40 часов), в течение которых обучающиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11 классе завершается итоговой аттестацией.

2. Общая характеристика  учебного предмета

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) — область знаний, в которой изучаются опасности, угрожающие человеку, закономерности их проявлений и способы защиты от них.

В задачи ОБЖ входит:

· предвидеть опасность;

· распознать опасность;

· классифицировать опасность;

· избегать опасности;

· правильно действовать в опасной ситуации.

Для успешной реализации мер по сохранению жизни людей, проживающих в условиях техносферы, по обеспечению личной и коллективной безопасности значительную роль, если не сказать – определяющую, играют уровень знаний каждого человека об опасностях окружающего мира и способах защиты от них, практические навыки защиты, а также сформированности культуры безопасного поведения.

Сложившаяся ситуация в обществе обуславливает необходимость пристального внимания со стороны системы образования, а также необходимость выстраивания конструктивного взаимодействия образовательных учреждений с различными ведомствами, обеспечивающими безопасность, охрану здоровья, психологическую поддержку населения, научно-методическую поддержку в области безопасности и здоровья.

В этой связи возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности, формирования культуры безопасного поведения и выработки привычек здорового образа жизни.

 Многие проблемы поможет решить курс ОБЖ, главной целью которого, как подчеркнуто в письме Минобразования Российской Федерации «Об организации преподавания основ безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях России» является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение способностей сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных угрожающих жизни условиях и привитие навыков по оказанию помощи пострадавшим.

Следует заметить, что данный курс, введенный в учреждениях общего и профессионального образования, представляет собой один из немногих интегрированных образовательных курсов. Его уникальная особенность обусловлена высокой социальной значимостью и общей воспитательной направленностью. Он включает в себя важнейшие компоненты, относящиеся к формированию культуры здорового образа жизни, бережному отношению к своему здоровью, умению сказать «нет» вредным привычкам
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
Изучение предмета ОБЖ рассчитано в 10 классе- 68 часов, 11 классе- 34 часа.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Содержание учебного предмета.
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем*(12).

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Государственная система обеспечения безопасности населения

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

Основы обороны государства и воинская обязанность

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Приложение № 2

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Перечень литературы.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г.

http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности.

Дополнительные источники:

Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000.

Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2004.

Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997.

Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.; Норинт, 1997.

Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). – М.: Военный университет, 1996.

Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983.

Гражданская защита. Энциклопедия.в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская типография № 2, 2006.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 г.

Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство БАРО-ПРЕСС» 2001 г.

Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие: М. Гардарики2002 г.

Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности поурочные планы 6.7 классы: Волгоград.

Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград.

Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и студентов педагогических вузов: Иваново 2003 г.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Помещение кабинета ОБЖ, его оборудование (мебель  и средства ИКТ) удовлетворяют требованиям действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).

В кабинете ОБЖ оборудовано одно рабочее место преподавателя и 27 рабочих мест учащихся, снабженных стандартным комплектом: парта, стул. 

Кабинет ОБЖ укомплектован следующим периферийным оборудованием:

Аудио видео аппаратура,  проекционная аппаратура:

•
Мультимедийный проектор (потолочное крепление), подсоединенный к компьютеру преподавателя;

•
Компьютер

•
Экран

Средства программного обучения и контроля знаний:

•
Компьютерные программы и пособия по учебному раз¬делу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситу¬аций»;

•
Компьютерные программы и пособия по учебному раз¬делу «Основы медицинских знаний и правила оказания пер¬вой медицинской помощи»;

•
Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях;

Тренажер:

•
Робот-тренажер «Гоша»

Стенды, плакаты:

Плакаты:

•
Единая государственная система предупреждения и лик¬видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

•
Безопасность на улицах и дорогах

•
Криминогенные ситуации

•
Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы,   бури, смерчи

•
Правила повеления при землетрясениях

•
Пожары, взрывы

•
Наводнения и затопления

•
Правила оказания медицинской помощи 

Стенды:

•
Безопасность дорожного движения

•
Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си¬туаций

•
Основы медицинских знаний и правила оказания  пер¬вой медицинской помощи

Средства индивидуальной защиты:

Средства защиты дыхания:

•
Ватно-марлевые повязки

•
Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

•
Противогазы (типа ГП-7.)

Средства защиты кожи:

•
Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.)

•
Индивидуальный перевязочный пакет ит. п.

Аудиовизуальные пособия

Учебные видеофильмы:

•
Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си¬туаций

•
Основы медицинских знаний и правила оказания пер¬вой медицинской помощи

•
Действия населения при химически опасных авариях

•
Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения

•
Действия в зоне затопления

•
Стихийные бедствия

•
Пожарная безопасность

Приложение №3

Описание  учебно-методического и контрольно-оценочного обеспечения образовательного процесса.

Используемые педагогические технологии на уроках ОБЖ

-
Здоровьесберегающие образовательные технологии – это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.

-
Технологии личностно-ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии.

-
Педагогика сотрудничества. Педагогика сотрудничества – её можно рассматривать как создающую все условия для реализации задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. Цель школы, реализующей ПС,— разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более полного развития личности. Это в полной мере совпадает с механизмами формирования и укрепления здоровья путём наращивания адаптационных ресурсов человека, потенциала его психологической адаптации. Важнейшая черта этой педагогики – приоритет воспитания над обучением – позволяет в рамках формирования общей культуры личности последовательно воспитывать культуру здоровья школьника.

-
Технологии развивающего обучения. Технологии развивающего обучения (ТРО) строятся на плодотворных идеях Л. С. Выготского, в частности – его гипотезе о том, что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством развития учащихся. Классификационные характеристики технологии РО, разработанной Д. Б. Элькониным и В. В. Давыдовым, в определённой части отвечают принципам здоровьесберегающей педагогики: антропоцентрическая философская основа, признание основным фактором развития психогенного, развивающая концепция усвоения и т. д. Ориентация на «зону ближайшего развития» ученика при построении его индивидуальной образовательной программы позволяет в максимальной степени учесть его способности, возможности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. Важным моментом, положительно влияющим на психологическое состояние ученика, а в динамике – и на его здоровье, является принятый в ТРО характер оценки учебной деятельности.

-
Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов. Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов была разработана В. В. Фирсовым как один из вариантов развития технологии уровневой дифференциации. Среди классификационных параметров этой группы технологии потенциальная положительная связь с воздействием на здоровье учащихся видится в таких, как приспосабливающая философская основа, система малых групп среди типов управления познавательной деятельностью, целевая ориентация на обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей и способностей. У учителя появляется возможность дифференцированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше ощущают своё отставание от сильных.

-
Технология программированного обучения является одним из видов дистанционного обучения. Данная технология позволяет учителю руководить процессом обучения на расстоянии, дистанционно; способствует формированию у обучающихся навыков самообучения; в основе учебной деятельности — сотрудничество.

Перечень контрольных  работ.
	№
	10 класс
	11 класс

	1
	Входная контрольная работа.
	Входная контрольная работа.

	2
	Контрольная работа №1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».
	Контрольная работа №1 «Основы  здорового образа жизни».

	3
	Контрольная работа №2 «Здоровый образ жизни и его составляющие».
	Контрольная работа №2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».

	4
	Контрольная работа №3 «Обеспечение военной безопасности государства».
	Контрольная работа №3 «Основы обороны государства».

	5
	Промежуточная аттестация№4 по курсу «Основы военной службы».  
	Промежуточная аттестация№4 «Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества».


Инструментарий тематических и итоговых контрольных работ.

Критерии оценки.

Критерий оценки устного ответа.

  Отметка «5»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком: ответ самостоятельный.

  Отметка «4»: ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя.

  Отметка «3»: ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или неполный, несвязный.

  Отметка «2»: при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся не смог исправить при наводящих вопросах учителя.

  Отметка «1»: отсутствие ответа. 
Критерии оценки контрольных  работ.

На выполнение контрольных работ отводится до 25 минут. Время, рекомендуемое на выполнение работ, является примерным и может быть уточнено по усмотрению учителя. 

В структуре большинства работ предусмотрены основные задания базового и повышенного уровня сложности и дополнительные задания высокого уровня сложности. Правильное выполнение каждого из основных заданий может быть оценено 1–2 баллами, дополнительных — 2–3 баллами. 

Используется следующая шкала отметок: 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил  работу  в  полном  объеме  с  соблюдением
необходимой последовательности действий; допустил не более 2% неверных ответов.

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке5,но допущены ошибки (не более20%ответов от общего количества заданий).

Оценка 3 ставится, если учащийся выполнил работу в полном объеме, неверные ответы составляют от 20% до 50% ответов от общего числа заданий; если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить оценку.

Оценка 2 ставится, если работа, выполнена полностью, но количество правильных ответов не превышает 50% от общего числа заданий;

-
работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не превышает 50% от общего числа заданий.

-
если ученик совсем не выполнил работу.

10 класс контрольная работа №1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни». 

	1 вариант
	2 вариант

	Определение сторон горизонта по солнцу и часам
	Азимут. Движение по азимуту. 

	ПДД.  Где должен двигаться пешеход?
	ПДД. Где разрешается переходить дорогу?

	Классификация ЧС природного характера
	Классификация ЧС техногенного характера

	Военные угрозы национальной безопасности России
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности

	Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.


10 класс контрольная работа №2 «Здоровый образ жизни и его составляющие».

	1 вариант
	II вариант

	1. Перечислить все известные вам понятия «здоровье» 
	1. Что называется «здоровьем» с точки зрения ВОЗ? 

	2, Что включает в себя режим жизнедеятельности как составляющая часть ЗОЖ? 
	2. Что включает в себя правильное питание как составляющая часть ЗОЖ? 

	З. Перечислить основные состав- 
ные части режима дня школьника 
	З. для чего необходимо выполнять режим дня школьника? 

	4. Как следует использовать биоритмы для повышения работоспособности школьника? 
	4. Как следует использовать знание о «совах» и «жаворонках» при организации своей деятельности? 

	5. Значение двигательной активности для здоровья человека 
	5. Значение занятий физической 
культурой для здоровья человека 

	6. Как вредные привычки влияют на умственную деятельность человека? 
	6. Почему очень важно отказаться от вредных привычек для школьника? 

	7. В чем проявляется влияние алкоголя на работу организма подростка? 
	7. В чем проявляется влияние табакокурения на работу организма подростка? 

	8. Ваши рекомендации-обоснования для подростка желающего попробовать действие наркотиков на свой организм.


10 класс контрольная работа №3 «Обеспечение военной безопасности государства».

1. Назовите основные виды оружия массового поражения.

2. Закончите фразу: «Оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при распаде атомных ядер, называется………….».

3. Закончите фразу: «Область резко сжатого воздуха, распространяющаяся во все стороны со сверхзвуковой скоростью, называется ……».

4. Укажите среди приведенных ниже названий веществ те, которые можно применять в качестве химического оружия:

а) аммиак                                                          в) уксусная кислота

б) иприт                                                            г) хлорид бария

5. Отравляющие вещества, вызывающие острое жжение в органах дыхания, зрения, слезотечение, кашель относятся к О.В.:

а) общеядовитого  действия                           в) раздражающего действия

б) психохимического действия                      г) нервно - паралитического действия

6. Перечислите ваши действия после того, как вы услышали сигнал «Внимание всем!».

7. Назовите часть противогаза, в которой происходит очистка воздуха, поступающего в органы дыхания.

8. Расшифруйте аббревиатуру ИПП.

9. Укажите, кто является директором ГО учебного заведения.

10. Дополните фразу: «Вид Вооруженных Сил, предназначенный для ведения боевых действий преимущественно на суше, называется…..».

11. Укажите, как комплектуются Вооруженные силы Р.Ф.

12.Перечислите основные корабли, состоящие на вооружение Р.Ф.

13. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране военное положение.

14. Назовите должностное лицо, которое управляет Вооруженными силами Р.Ф.

10 класс  Промежуточная аттестация №4 по курсу «Основы военной службы».
	1 вариант
	2 вариант

	Организационная структура ВС России, виды и рода войск.

Руководство и управление ВС
	Памяти поколений – дни воинской славы России

	Основное содержание военных реформ.  1 период из истории.
	Основное содержание военных реформ. 1 период из истории.

	РВСН, их предназначение
	Сухопутные войска состав и предназначение

	Военно-воздушные силы состав и предназначение
	Военно-морской флот состав и предназначение

	Другие войска
	Другие войска


	1 вариант
	2 вариант

	ЧС природного характера
	ЧС техногенного характера

	ГО, ее предназначение и основные задачи.
	РСЧС, ее предназначение и основные задачи.

	Дни воинской славы России
	История создания Вооруженных Сил РФ

	Сухопутные войска, их состав и предназначение
	Военно-морской флот их состав и предназначение.

	Суточный наряд
	Организация караульной службы


11 класс контрольная работа №1 «Основы  здорового образа жизни».
Вариант 1
1. Какие гигиенические правила следует выпол​нять, ухаживая за своей кожей?

2. Как правильно ухаживать за своими волоса​ми?

3. Что такое семья и каковы ее главные функ​ции?

4. Какие правила следует соблюдать, чтобы из​бежать заражения венерической болезнью?

Вариант 2
1. Сформулируйте правила ухода за зубами и полостью рта.

2. Каких правил следует придерживаться суп​ругам, чтобы сохранить любовь и уважение друг к другу?

3. В каких случаях действующее законодатель​ство Российской Федерации не допускает заключе​ние брака?

4. Назовите известные вам венерические болез​ни. Какие из них являются наиболее опасными для здоровья человека?

11 класс контрольная работа №2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».
Вариант 1
1. Что такое травматический шок? Какие при​чины чаще всего приводят к нему?

2. В какой последовательности проводятся ре​анимационные мероприятия при оказании помо​щи человеку, находящемуся в состоянии клиниче​ской смерти?

3.Какие признаки свидетельствуют об останов​ке сердца?

4. Что такое острая сердечная недостаточность, и по каким причинам она возникает?

Вариант 2
1. Как следует оказывать первую медицинскую помощь при травматическом шоке? 

2. Что такое клиническая смерть? Какие признаки свидетельствуют о ее наступлении?

3. Каким образом определяется наличие пульса на сонной артерии?

4. В результате, каких причин возникает инсульт? Какие симптомы в состоянии пострадавшего свидетельствуют об инсульте?

11 класс контрольная работа №3 «Основы обороны государства».
1. Что такое оборона Российской Федерации?
     А. Военное учреждение;

     Б. Военные законы;

     В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника;

     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения.

2 Что представляет собой военная служба?
     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;

     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;

     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;

     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
     А. Гражданами;                                    

     Б. Военнообязанными;

     В. Призывниками;

     Г. Военнослужащими.

4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?
     А. От 16 до 18 лет;                            

     Б. От 18 до 27 лет;          

     В. От 28 до 32 лет;

     Г. От 33 до 35 лет.

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности?
     А. С 15 октября по 31 декабря;

     Б. С 1 января по 31 марта;

     В. С 1 апреля по 30 июня;

     Г. В любые сроки. 
6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?
     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток;

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года;

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет;

     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет.

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана?
     А. Лишение свободы на срок до одного года;

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет;

     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.

8. Под воинской обязанностью понимается:
     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время.

9. Военная служба исполняется гражданами:
     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны;

     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту);

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 
11.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:
     А. Воинский учет;

     Б. Воинский контроль;

     В. Учёт военнослужащих.

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:
     А. Не годен к военной службе;

     Б. ограниченно годен к военной службе;

     В. Годен к военной службе.

13. Под увольнением с военной службы понимается:
     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах;

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:
     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;

     В. Развертывания в военное время народного ополчения.

15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года;

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

16.Уставы ВС РФ подразделяются на :
     А. Боевые и общевоинские;

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские;

     В. Уставы родов войск и строевые.

17. Боевые уставы ВС   РФ содержат:
     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою;

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих;

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время.

18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:
     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;

     Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций;

     В. Основы ведения боевых действий.

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:
     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;

     Б. День прибытия в воинское подразделение;

     В. День принятия воинской присяги.

20. Окончанием военной службы считается день:
     А. В который истек срок военной службы;

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему.

11 класс  Промежуточная аттестация №4 по курсу «Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества».

Вариант 1
1. Что понимают под воинской дисциплиной и почему ее роль и значение в современных условиях возрастают?

2. На какие виды условно может быть разделена воинская деятельность?

3. Какие типы образовательных учреждений су​ществуют в системе профессионального образова​ния Министерства обороны Российской Федера​ции?

4. На основании, каких законодательных и правовых актов, и с какой целью осуществляется международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации?

Вариант 2
1. Что включает в себя боевая подготовка, и ка​кие цели она преследует?

2. Что такое личная дисциплинированность воина, какие составляющие выделяют в ее структу​ре?

3. Какие документы оформляют при поступле​нии в военно-учебные заведения?

4. Какие дополнительные льготы установлены военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках?
